HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Inicio Lunes

07:00 Virtual Power [
07:00 ~ FitMoves °
_ E2
0830 Virtual Power [/
_ E
_ E2
10:30

_ E2
_ ET
11:50

_ E2
12:30  Virtual Power [
_ E2
1430 Virtual Power [
_ E2
16:30 Virtual Power [/
17.00 = V-Cross  °X
_ E2
_ E
_ BOX
18:00

_ ET
18:30

_ : BOX
19:00 V-Hybrid 20
_ ET
_ BOX
20:00 v-cross ..
_ ET
_ BOX
_ E2

Manrtes

E2

45'

E1

Virtual Power

BOX

Fit Moves

E2
45'

E1
45'

E2

45'

E2

45'

E1
45'

Virtual Powenr

E2
45'

E1

Virtual Power

E2

45'

E1
45'

Virtual powenr

BOX

v-cross .

E2
45'

E1
45'

BOX
15'

BOX
30’

V-Hybrid

E2
45'

BOX
15'

E1

45'

E2
45

E1

45

BOX

v-cross .

E2
45

BOX
15

E2

45

DATE ANIOR Y

Miéercoles

BOX
45'

Fit Moves

E2

45'

E1

Virtual Power

E1
45'

E2
45'

E2
45

E1

45

E2

45'

E1
45'

Virtual powenr

E2
45'

E1

Virtual Power

E2

45'

E1
45'

Virtual powenr

BOX

v-cross .

E2
45'

E1
45'

BOX
15'

E2
45

E1

45

E2
45

E1

45

BOX
45'

V-Cross

BOX
15

DESDE TU AREA DE CLIENTE
EN VIVAGYM.COM
0 EN LA PP

-

.t
E.b |

RESERVA TU GLAS

Jueves

E2
45'

virtual Power [

E1
45'

E2
45'
E2
45'

E2
45'

virtual Power [

E2
45'

virtual Power

45'

virtual Power [
BOX

v-Cross  °.

E2
45'

BOX
15'

E2
45'

E1
45'

E2
45'

BOX
v-cross .

E2
45'

BOX
15'

E2
45'

{

viernes

BOX
45'

E2
45'
virtual Power [

E1

45'
E2
45'
E1

45'
E2
45'

Fit Moves

E2
45'
virtual Power [

E2
45'
virtual Power [

E2
45'

E1
45'

Virtual Powenr

BOX
v-cross .

E2
45'
BOX
15'

E2
45'

VivaGym ESTACION - Vélido desde el 28 de septiembre

Sabado

E2
45'

E2
45'
E1

45'

E2
30'
E2
30'

virtual Power [

E2
45'

virtual Power [

E2
45'

E2
45'

E2
45'

CARDIO

CUERPO-MENTE

CYCLING

TONIFICACION

COREOGRAFIADAS

XPRESS

O VIVAGYM

Domingo

E2
45'

E2
45'
virtual Power ]

E2
45'

E2
45'
virtual Power ]

E2
45'
E2
45'

E2
45'

E2
45'

CYCLING VIRTUAL



