HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Inicio

06:15

07:15

07:30

08:15

08:30

09:00

09:15

09:30

10:15

10:30

11:15

11:30

12:15

13:15

14:15

14:30

15:15

16:15

17:00

17:15

18:00

18:15

19:00

19:15

19:30

20:00

20:00

20:15

21:00

21:15

Manrtes

LUnes
E2
45
E2
45

E1
45'

E2
45'

E2
45

E1

Virtual Burn

Virtual Powenr

E2 E2

45' 45'

- E1 - BOX
Virtual Power V-Hybrid 20

SOF BOX
15' 15
E2 E2
45' 45'
E1 E1
45' 45'
E2
45'
E1 E1
45' 45'
E2
45'
. E1 - = E1
VirtualBurn . VirtualMind

E2
45'
E2
45'

E2
45

Miéercoles

E2
45'

E2
45'
virtual Power ]

E2
45'

virtual Power ]

SOF
15'
E2
45'
E1
45'
E2
45'

E1
45'

virtual Power ]

E2
45'

E2
45'

- BOX = ET BOX
V-Hybrid . Virtual Power V-Cross 45
E2
45'
E2 E2
45' 45'
ET ET ET
45' 45' 45'
E2 E2 E2
45' 45' 45'
ET ET ET
45' 45' 45'
E2 E2 E2
45' 45' 45'
ET ET ET
45' 45' 45'
E2 E2
45' 45'
SOF - BOX SOF
ET ET ET
45' 45' 45'
BOX
15'
E2 E2 E2
45' 45' 45'
ET - ET ET
E2 E2
45' 45'

DATE ANIOR Y
RESERVA TU GLA

DESDE TU AREA DE CLt
EN VIVAGYM.COM
0 EN LA APP

-

ic A
s |

ENTE

Jueves

E2
45'

E2
45'
virtual Burn ;|

E2
45'

- O
V-Hybrid

BOX
15'
E2
45'

E1
45'

E1
45'

E2

45'

E1
45'

E2
45'

Virtual Mmind

virtual Power [

E2
45'

E1

45'
E2
45'

E1

45'

E2

E1
45'

E2

IIIIIIE!!EIH&!:IIIIII:;;:

45'

- O
V-Hybrid

BOX
15'
E1
45'
E2

|IIHii!!EEIE:!EIHi!:I[;;:

virtual Power [

E2
45'

{

viernes
E2
45'
E2
45'

virtual Power [

E2
45'
virtual Power [

BOX
15'
E2
45'

. E1
Fit Moves .

E2
45'
E1

45'

virtualBurn ;|

E2
45'
E2
45'

V-Hybrid "

E2
45'

virtualMind [,

E2
45'
E1

45'
E2
45'

E2
45'

E2
45'

VivaGym CARTAGENA CENTRO - Valido desde el 5 de octubre

Sabado

E2
45'
E1

45'
E2
45'
E1

45'

E2
45'

virtual Power [

E2
45'

E2
45'

CUERPO-MENTE

CARDIO

CYCLING

TONIFICACION

COREOGRAFIADAS

XPRESS

O VIVAGYM

Domingo

E2
45'

virtual Mind [,

E2
45'
virtual Power ]

E2
45'

virtual Power ]

E2
45'
E2
45'

CARDIO VIRTUAL

CYCLING VIRTUAL



