HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

LUNes

Inicio

07:15

E2

08:30 45

E1

09:30 45

E2

09:30 45

10:30

10:30

1800 = V-Cross  °0f V-Hybrid  °" v-cross

18:30

EZE Power cycling B

19:00

Martes
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45'
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45'

45'

M

Run Club ouT
(Romareda) EU

Miércoles
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45'

E1
45'

Jueves
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45'
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45'
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45'

Run Club ouT
(Romareda) ES

viernes
E2
45'
E2
45'
E1
45'
E2
45'
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45'
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45'

Sabado

E2
45'
E2
45'

E2
45'

, E1 E1 E1
, E2 E2
20:00 | V-Hybrid  °% v-cross V-Hybrid

E1

20:30 45

20:45 £2

45

DATE ANIOR Y

E1
45'

E2
45'

E1
45'

E2
45'

E2
45'

E2
45'

VivaGym DELICIAS - Valido desde el 5 de octubre

RESERVA TU GLASE

DESDE TUAREA DE CLIENTE
EN VIVAGYM COM
0 EN LA APP

CUERPO-MENTE

CARDIO

CYCLING

CYCLING VIRTUAL

TONIFICACION

COREOGRAFIADAS

O VIVAGYM

Domingo

E2
45'
E2
45'

-




