HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Inicio Lunes Martes Miercoles Jueves viernes
_ E1
_ E1
10:15 45
_ E1
11:15 45
12:15
_ - SOF SOF - SOF - SOF
13:30 V-Hybrid oy V-Cross i V-Hybrid . V-Hybrid 20
. E1
_ E1 E1
17:00 45 el m m
(VAN The Boxer Club [l The Boxer Club Js8ll The Boxer Club [ The Boxer Club [
. SOF ' SOF SOF
17:30 V-Cross . V-Hybrid i V-Cross 20
. E1 E1 E1 E1
[EXON The Boxer Club [ m The Boxer Club [
. SOF E2 SOF
. . SOF SOF - SOF
18:30 V-Hybrid oy V-Cross i V-Hybrid 20
. E1 E1 E1 E1
19:00 45' 45' m

SOF
15'

XN The Boxer Club [

SOF

19:00 15

The Boxer club [

ouT
60'

19:30

E1

20:00 45

E1
45'

21:00

h
U1

The Boxer club [

SOF
15'

ouT
60'

E1
45'

E1
45'

VivaGym SANT ANTONI - Valido desde el 21 de septiembre

DATE ANIOR Y
RESERUA TU CLASE

.
4 I 1‘!. 'i“l'
ol

Y

A

P

DESDE TU-AREA DE CLIENTE. 7

EN VIVAGYM.COM
0 EN LA APP

O VIVAGYM

Sabado Domingo

E1
45'

E1
45'
m

E1

CUERPO-MENTE

CARDIO

CYCLING

CYCLING VIRTUAL

TONIFICACION

COREOGRAFIADAS



