HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Inicio Lunes

, E2
. E2
, E1

, E2

09:00

_ E2
09:30

_ E1
10:30

_ E2
11:30

_ E2
_ E2

. E2

virtual Power ;|

. E2

14:30

17:30
_ E2
18:00

. E2

Manrtes

E2
45'

virtual Power ;.

E2
45'

E2
45'
E2
45'

E1
45'

E2
45'

E2
45'

E2
45'

virtual Power ;.

E2
45'

E2
45'

E1

45'
E2
45'

E1
45'

E2
45'
E1

45'

E2
45'

Miéercoles
E2
45’
E1
45’
E2
45’

E2
45'
E1
45'

E2
45'
E1

45'

E2

45'

E2
45'

E2
45'

BOX
30'

E2
45'

E2

45'

E1
45'

E2
45'

E1
45'

BOX
30'

E2
45'

E1
45'

E2

E2
45'

45'

Jueves

E2
45'

virtual Power ;.

E2
45'

E2
45'

BOX
30'
E2
45'

E2
45'

E2
45'

E1

45'
E2
45'
E2
45'
E1

45'

E2
45'

E1

45'
E2
45'

E1
45'

E2
45'
virtual Power ;.

E2
45'

viernes

E2
45'

E2
45'
E2
45'

E1
45'
E1
45'
E2

m

E2
45'

E2
45'

E2
45'

E2
45'
E1

45'

E2
45'

E1
45'
E2
45'
E1
45'

E2

E2
45'

45'

VivaGym JULIAN CAMARILLO - Vélido desde el 27 de julio

EOERVA TU GLAS

DESDE TU ARER 45
¥ [F CLIENTE EN

VIVAGYILGOM
> OEN LA APP

Sabado

E2
45'

E1
45'

E2
45'

virtual Power ;|

E2
45'

& VIVAGYM

Domingo

E2
45'

virtual Power ;.

E2
45'
E2
45'
E1

45'
E2
45'

E2
45'

E1
45'

E2
45'

Virtual Powenr

CUERPO-MENTE

CUERPO-MENTE VIRTUAL

CARDIO

CARDIO VIRTUAL

CYCLING

CYCLING VIRTUAL

TONIFICACION

COREOGRAFIADAS

FUNCIONAL

ABDOMINALES



