) HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM TORREJON CIRCUNVALACION
FECHA INICIO: 1/8

IMICICH LUN MAR JUE VIE SAB DOM

EZ
45
EZ
45
E2
45"

GREN cicovirTual Bl ciciowvirtual Bl ciccovirTual [ cicLovietual Rl cicloviRTuaL

IBEN cciovietual B ccovirtual B ciccovirtual B ciccovirTual B cicLo viRTuAL

EREN ciciovietuse B ccovirtual B ciccovietual B ciccovirtual B cicLoviRTuaL

=
=
m

9:30 oovPump Bl cicLoviRTuaL [ PILATES 4l Boovcomear Rl cicLovirTual B ciclovietual Bl cicLovirTual B
10:30 CYCLING 2 nHrroxwop 52 ERTGTEIEAE L DANCE - YOGA Bl ccLoviRrTuaL [l cicLoviRTUAL [
10:30 ccLoviRTual B8] cccovirtual B cccovietual B ccowvirtual B cccovietuar B cicLovirTual S

BB cicLoviRTuaL 5 cicLoviRTual B3 cicLovirTuaL 54 ZUMBA
e e FAl  CICLO VIRTUAL

gl cicovirTual B ciccovirtual B ciclovirTual 4 cicLo virTual [
CICLO VIRTUAL

bl ciciovirtual Bl cicLovirTuaL
EZ EZ EZ
g ccovirtual ] cicLovirTual B
| ciccovietual ] cicLovirTual B

kW] cicovirtual B ccovirtuar B ccovirtual B ciclo vieTual [

15:30 POWERWOD Bo

BODYPUMP BODYPUMP
HyROxwoD 57

CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [p5

Gl cicLoviRTuaL 8] cicLoviRTuaL B8

16:00

) cicLo viRTUAL [

17:00  HYROXwOD %7

CICLO VIRTUAL [

E2 BO
« POWERwOD %

CYCLING

17:30 e CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [l
18:00 IO = PILATES jidl  BODYCOMBAT [ - CYCLING Al ccLoviRrTuaL Bl cicLoviRTUAL [l
EEN] cicLovirtual B cicLo viRTuaL  [54 CICLO VIRTUAL  [|5

E1
45"

EZ
45

Eil

El EZ EZ
- DANCE il cicLovirTual B cicLovirTuaL [

BODYCOMBAT [I28 BODYPUMP CYCLING

19:00 PILATES

el cicLoviRTuaL [l CICLO VIRTUAL [l CICLOVIRTUAL [l CICLO VIRTUAL [

2000 IR 1™ oca  [F1 Gooveuns [T
20:30

- E2 E2 EZ EZ EZ
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ENTRENAEN RESERVA CON 15 INVITACIONES
+ DE 70 CLUBES 48 HRS DE ANTELACION  PARA ENTRENAR CON AMIGOS

EN ESPANA Y PORTUGAL DE VIERNES A DOMINGO
A A

DESCUBRE ESTOS Y MUCHOS MAS BENEFICIOS EN BLOG.VIVAGYM. CAMBIATE DESDE TU AREA DE CLIENTE
Y DISFRUTA DE TODAS LAS VENTAJAS.

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVA ES OEN LA APP




