HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM TORREJON CIRCUNVALACION

FECHA INICIO: 01/09

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

. E2 E2 E2 E2 E2

6:15 - - }| VIRTUAL CYCLING % -

o E2 E2 E2 E2 E2

7:15 b - j| VIRTUAL CYCLING [§% 2

LRGN VIRTUAL CYCLING [B5ll VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [F5l] VIRTUAL CYCLING [Billl VIRTUAL CYCLING (I

o E1 E1 E1 E1 E2 E2
9:30 - - - jel| VIRTUAL CYCLING [J5lf VIRTUAL CYCLING [
10:30 CYCLING HYBRID woD |5 7| crosswop | YOGA -

m
1N

E2 E2

Pl VIRTUAL CYCLING
= (o (HE] [c]

VIRTUAL CYCLING

10:30
11:30

VIRTUAL CYCLING :sz,

E1
25

VIRTUAL CYCLING

VIRTUAL CYCLING

&
&

CYCLING

apam

RV
GRERGER

| e | | zumea | | Puates |
45'
. E2 E2 E2 E2 E1
1330 Y virruaL cvcLinG e Al virtuaL cvcuin 2 :
E crosswoo || vrowsn [ wremowon |
15:00 VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING |[Bill VIRTUAL CYCLING [
17:00 b B i:l] crosswobp |54 HYBRIDWOD |
17:30 = LN © A veower Al virruaL cycuine | viRTuaL cycLine [
18:00 CYCLING - CYCLING - CYCLING - CYCLING jll VIRTUAL CYCLING |55
{GCREN HYBRIDWOD [=8| crRosswob [Eid| HYBRID woD  |i
18:30 Bl vreur S A zumea IS CYCLING = virTuaL cvcLinG [l virTuaL cycLin [
19:00 CYCLING 4l  cvcune i CYCLING &l VIRTUAL cYCLING [l
(CREN crosswobp || HyBRiIDWOD [iid crosswob || HYBRIDWOD [
. E1 E1 E1 E1 E1
GE  voca JH weower = IIRTITUNN © 5

TOS
ABS o

VIRTUAL CYCLING :sz, VIRTUAL CYCLING ::.

20:00 ABS
20:00 =l VIRTUAL CYCLING
PUREN HYBRIDWOD [if| crosswop [
20:30 - - -
E2 E2 E2

Bl VIRTUAL cYCLING [l VIRTUAL cYcLING [l VIRTUAL ccLinG [

&1

m
i

&

>
]

=
VIRTUAL CYCLING fsz,

VvivaGym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE

reservara cualquier modificacion del horario por _
motivos externos.
CUERPO-MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL FUNCIONAL
Uso obligatorio de toalla.
TONIFICACION

COREOGRAFIADAS

CARDIO ABDOMINALES

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos.
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RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




