HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM CASTILLO

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM
CHEY viRTuaL cvcLiNG [il|  VIRTUAL FIGHT Bl VIRTUAL CYCLING [I:2 4 VIRTUAL cYCLING [J2
6:15 oo oo oo o o
E1 E2 E1 E2 E1
£ virruaLFicht I viRTuAL cvoing [ 4 virTuaL ccuine [l viRTuaL mino i3
7:30 o o o oo
s20 NG & I & T : | vikruaL wino 52
- 45" 45' 45' 45' 45'
BOX BOX BOX
9:00 i i X
E1 E1 E1 E1 E1 E2 E2
CEV  veower | VIRTUAL FiGHT [ - [ VIRTUAL cycLinG [l VIRTUAL cYCLING 5%

58l VIRTUAL CYCLING

[ zowea =
45"
E1 E2 E2 E2
l _cvoune Bl cvoune Pl cveunc

Al veower [l VIRTUAL cYcLiNG [b

45'

E1 E2 E2 E1
4l virruaL cycLine [lE] virtuaL cveuine S virTuaL FiouT IS

BN viruac ceume [
10:00
10:30
E vieroa: cvoime
13:00

45"
(L= ViRruaL Fiont b

E1
45"

o

45'
1930 INKEIICIN ©
E2
45"

Y
o

o

E

Y

- CYCLING

IS
Ry

BOX BOX

. E2 E2 E1 E2 E2 E1
(LEct) VIRTUAL CYCLING JI=l]  VIRTUAL MiIND_| F| viRruaL Fiohr 7 b - :
15:30 | VIRTUAL CYCLING | )| virruaL cveuine Bl VIRTUAL FioHT | : :
. E1 E2 E2 E1
16:30 | viRTUAL FiGHT | | viRTuAL MiND_ [ b F| viRTuaL mino_ [
™ cvcimo — TPY rru cvaamo | Y eruas croumo i werons oveuwe [F wirus: mowr 4 veruas cvoto
1 71 5 BOX BOX BOX BOX
: P a5 as' 30
Iy rie B veows | o :
. 45" a5t a5t a5t 25"
L] viRTUAL CYLiNG [ cYCLING = 23| viRTuAL ovoLinG | | [e——— = o
. as' 45" 45" 45" 45" 45" 45°
BOX BOX BOX
18:15 o = o,
G veower el zuwea e | zowea e F
18:30 | PuaTES B [ vwino
19:00 CYCLING | viRTUAL cYCLING [ CYCLING 2 CYCLING 2 CYCLING F4| virtuaL cycLing [l viRTuaL cycLine [
19:15 o o o oo
« INETTTNEN

o0&
=
=

45"
[ puares [l iRrua rioir 10
45" 45" 45"

A
D Ml'cc///'/z'
o Ulo /

QUERERSE MAS EMPIEZA AGUI

& Reserva tu clase en la App VivaGym .7

Mo 7

~

VivaGym tiene todos los derechos reservados, y se
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.

CUERPO-MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
CARDIO TONIFICACION ABDOMINALES

Uso obligatorio de toalla.

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos.

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




