HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM ISLAZUL

FECHAINICIO: 7/01

NICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

E virruaL ovcune o] viRuaL ovcuno PE] iRTuaL vouNe Pe] iRTuAL cvcue [ped viRTuAL YL [
< E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
P23 vixroas ovoune [ viRruas oveuno o] visruat cvoume ] virrua oveune [ virTuat cveumo[fE] viRrua ovoun [ viRTuas ovcuno

Y eower | vrowr = ICETT =

1030 % xS [ puares [ vowen | [virruaL cvoun [
= E1

1130 " veower [i

~

RTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [

Ll VIRTUAL Cycuno i) VIRTUAL cvctmo is

& E1 BO
14:30 [T : X 5
e viRTuAL cvcLin Bed VIRTUAL cvcunc [pd VIRTUAL cYcLing g VIRTUAL ccuNG i VIRTUAL cYCLING [red VIRTUAL ccLiNG B VIRTUAL cYcLiNG [
15:00 | asoominaies [p| asoominaes |

- E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
] ViRTUAL cYcLin ey VIRTUAL ccuNG [if VIRTUAL cYCLING [Fd VIRTUAL CYCLING B VIRTUAL CYCLING [F VIRTUAL cycLin e VIRTUAL cycuine
U veowse Y  car i bl cveune s

A E2 E2 E2 E2 E2 E2
& virTuaL cvetine ey viRTuaL ccuing ] viRTuaL cvcLin [ | VIRTUAL LG e VIRTUAL cYcLiNG e

5 TO T0 T0
18:00 fl| asoomnaies | asoommaies [

& E1 E1 E1 E1 E1
8 euates B zuwsa oY veower A vricwt B

' BO

x
: E2 E2 E2 E2 E2 E2 E2
PO ruascvoumoli]  cveunc [ winrua oveumol] vinrua: oveLno ] vinru Y Vieruat oveunoli] vinrua oveuno 3
19:00 m — To m : T0 m 0 )
A 5 DA s BLUOUMI s BDOMI s
B0
x

19:15 L)

V-YOGA a5 45 a5
A vimruas oveume i vmruas cveumo [ viruas cveumo [l visruas crcunc
20:15 o

PR vinrua. cvune [ vinruat oveuo [ visruat cveuno [ visruat veune [ virruas cveume |3

0 )
QUERERSE MAS EMPIEZA AGUI

@ Reserva tu clase en la App VivaGym g7

845

ii

E
:
;

:
<
2
8

et V-FIGHT X

X
E1 E1
45°

P ,
- v

Vivagym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE COREOGRAFIADAS

reservara cualquier modificacion del horario por

motivos externos.
CUERPO-MENTE VIRTUAL

Uso obligatorio de toalla

CARDIO ABDOMINALES

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos. CARDIO VIRTUAL

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVA




