HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM AV. ROMA

FECHA INICIO: 30/03

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

VIRTUAL CYCLING [ VIRTUAL CYCLING [l8| VIRTUAL CYCLING [

5' 45' 45'
E2 E2 E2
Al weron. cveua | H verus oveume [
I
45' 5'

5'

5'

7:15

o115 :

os0 IIRETCNN &
E2

10:30 PILATES

45' 45' 45" 45'

11:30
Y inruar cvetino iRTuAL cvea o [F3 vikTuAL ovot [ wru cvciwo [ viTuaL cving i3
1400 VSN - : | _veower e
PN o cvoome | 3 iruaL cveng |13 virrua cvorme 2] inTuaL cvcuna [
ALY VIRTUAL cYCLING [ 3| VIRTUAL cycLinG [ j4l virTuaL cveLin [
E1 E: El El
G  zumea B i vrowr e
E2 E: E2 E2 E2 E2
3] virTuAL cveLing [F o 3l viRTuaL cveLing [l viRTua cyeLing [ viRtuaL cvcLin
E1 E1 E1l

o

Jl virtuaL cycLine [l virTuaL cycLine [ virTuaL cvcLine [l virTuaL cycLine [
E2 E2 E2

4l ViRTUAL cYcLING (Bl VIRTUAL cYCLING Bl VIRTUAL CYCLING [Be

PRI VIRTUAL CYCLING [

VivaGym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE COREOGRAFIADAS
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.
CUERPO-MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
Uso obligatorio de toalla.
CARDIO TONIFICACION ABDOMINALES
No se podra acceder a la sala una vez pasados los —— :

primeros cinco minutos. H [

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




