HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

VIVAGYM ARTEA

FECHA INICIO: 14/04

INICIO LUN MAR

S cicioruas ol cicto vikrua. |
Z
7:00
Y cicio verua |
7:30
z
8:15
8:45
9:15 -
P ooveor |
1015 XU &

E1

BODYPUMP

E1

1115 |_cicLo viRTuaL [

12:15 | cicLo VIRTUAL [

13:15

IREL] CICLOVIRTUAL i =

15:15  POWERWOD > HBX -

LEl] cictovirruar el cicLovirrual il cicLoviktuaL [
15:45 N

16:15 i ciclovierua B cicLo viuar e
17:00 Hex - [ o |

E2
as'

BODYPUMP -
oo vrun
s

AP cicvovirua |-
Z
:

18:30 POWERWOD > HYROXWOD
] sooveuwr i
:
T zowea
z
ZEL] cicroviruaL 2

Gnegdamanbnans

m
iy

&

BTN
8

m 5
. 2

E2
4 _cicLovirrua [

&n

Gp&m

SAB DOM

JUE

VIE

A cioLovmrua,_
as'
A cioLovmrua,_
4s'

: 2 :
as' as' as'

as' as' as' as'

as' as' as'
as' as' as'

as' 45" as'

ENTRENAR LO

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA.

> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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