HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM SEVILLA ESTE
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INICIO LUN MAR JUE VIE SAB DOM
&0 veowsr || wvemowon [l crosswoo [

1 P
Gr&G3d

7:30
SO puates o
930 ®
10:00 =
10:30 IREITUNNN &
11:00
17:00 PILATES -
E
1745 5
1:00 [NETTTTNIN -
18:15
18:45

19:00 [RCITNIN ©

Grpapn3
GRp&apn3

CROSswop  [i

(o]

&

&m

&
%3

&m

T0
RIDWOD  |M

10
CROSS WOD T

fpaggganm

GoGg

T0 T0

___VPOWER |
CE)| crosswop |M| HyBRIDWOD || crRosswop |
19:45 = AB - =
20 veowen |
PIRIY HYBRIDWoD [ crosswop [
20:30 -

%3

2045 [NECNN 2

ENTRENAR LO

VivaGym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.

CYCLING VIRTUAL FUNCIONAL

Uso obligatorio de toalla.
CARDIO TONIFICACIO! ABDOMINALES

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos. CARDIO VIRTUAL

CUERPO-MENTE VIRTUAL

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




