HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM EL VAL

FECHA INICIO: 21/04

) B2 E2 E2 E2 E2
. E2 E2 E2 E2 E2
E2 E1 E1

&g
&8
&g

9:30

13:30
T cicLo VIRTUAL |
EE  oTraming

14:30

&
&

E1

E!
y GBODY -

2 &8

&R

&R
&

&m

D &R &R &

&g &

E

&g

E

&1
E
&8
E
&g &8

m
m

¥ HIPOPRESIVOS

&

meg &3
o 50 8
&g
&g
g

30" 30" 30
: GBODY - : .

L) cicovieruar Bl cicio viRruar |
) cicoviRTUAL [] ©ICLO VIRTUAL |
17:00 [ piates |

17:30 TRX

LI cicLo VIRTUAL

18:30

E  cexe [l CICLO VIRTUAL
20:00 2 GFUNGIONAL

gl cicovirruar [l cicLo VIRTUAL |
2B cicovirruaL [l cicLo VIRTUAL |

&

B&R

&
GpamaR

apam8pm
apam
GmgpmépéaR

&g

m
o

shpapmana

&R

Gpapgapaman

GRAERAREGR

&
&

ENTRENAR LO

GANIBIR
1000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ cicLo ABDOMINALES CICLO VIRTUAL

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




