HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM ARENA

FECHA INICIO: 13/10

INICIO
6:15
7:15
7:30
8:30
8:30
9:30
9:30

PN wkruaL cvcume.
12:30 o
Py vieruas crcue [
1330 o
e weru creums |2
VER wkruaL crcum |1
sez0 [T
1430

15.00

45'
23
45'
E1

JEOON THE BOXER CLUB [l
1815 [EIIEN &

45'
18:30
LRGN THE BOXER CLUB [l
19:00 CYCLING o
015 TN &
19:30
G0 VIRTUAL CYCLING
2015 (LI &
20:15 o
20:30
R VIRTUAL CYcLiNG [
2115 .
21:30

| puates e
45
POWER CYCLING [l

45"

YOGA

THE BOXER CLUB [ill THE BOXER CLUB
E1

POWER CYCLING
| vhowr i VOWER
45'
E2
45'

HE BOXER CLUB [

SAB DOM

El E1 El
45'

3l POWER CYCLING [
. -

E1 El El E1
g  veurn B  voma B
45'

45' 45
El

THE BOXER CLUB [l
45'

E2
45'

45'
E2
45'

THE BOXERCLUB [l THE BOXER CLUB [int
BOX

E1 E1 E1
45' 45'

45' 45' 45'
BOX
THE BOXER CLUB [
45' 45' 45'

BOX BOX
pol THE BOXER CLUB [k
E1
45'
E2
45

CYCLING

THE BOXERCLUB [l THE BOXERCLUB [l THE BOXERCLUB [l

60'
E2 E2
45' 45'
E1 E1
45' 45'

BOX

THE BOXER CLUB [l

E2

45'

E1 E1 El
BOX

45'

ENTRENAR LO

GANIBIA 7000

vivaGym tiene todos los derechos reservados, y se reservara
cualquier modificacion del horario por motivos externos.

uso obligatorio de toalla.

No se podra acceder a la sala una vez pasados los primeros
cinco minutos.

CUERPO-MENTE CARDIO TONIFICACION
CUERPO-MENTE VIRTUAL CARDIO VIRTUAL CYCLING VIRTUAL

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




