HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM SANTA LUCIA

FECHA INICIO: 30/6

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

%0l CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

7:30 MGt CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

LGV CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL

9:30 BODY PUMP PILATES GAP BODYBALANCE 3 cicLo virTuAL I
%Wl CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL [§&

10:30 PILATES GAP BODY PUMP PILATES %l cicro virtuaL [Bl cicio virTuaL [i
WM CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL [

TV CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL cicLo VIRTUAL [B&l cicLo VIRTUAL [B@l CICLO VIRTUAL [
PV  CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL cicLo VIRTUAL [l cicLo VIRTUAL [l cicLO VIRTUAL [B&
‘KUl CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL [

PRI CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL cicLo VIRTUAL [

14:30

15:30 -

16:30

17:00

STZWM CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL 1%

18:00 GAP PILATES BODY PUMP 2

'FY CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL =2

19:00 PILATES BODY PUMP CYCLING PILATES a

‘XM CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUA

19:30

20:00 BODY PUMP . BODY PUMP -

20:00 CLO VIRTUA ° CLO VIRTUAI -

20:30

20:30

ZEUl cicLo viRTuaL [Bll cicLo viRTuAL [l cicLo VIRTUAL (Bl cicLo VIRTUAL B4 o

21:30 =

45'

. E2 E2 E2 E2 E2
el cicto vikruaL [l ciclo viRtuaL [Bl ciclo viktuaL el cico ViRTUAL il cicLo VIRTUAL B

ENTRENAR LO
GANBIA
1000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

) USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ CicLO BAILES ABDOMINALES CICLO VIRTUAL

PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN




