HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM LEIOA

FECHA INICIO: 07/01

INICIO LUN JUE VIE SAB DOM
AL VIRTUAL cYCLING [ VIRTUAL CYCLING [Jill VIRTUAL CYCLING [Bill VIRTUAL CcYCLING [

E1l
a5'

BOX
30'

BOX
15
E1

P
VIRTUAL CYCLING :51. VIRTUAL CYCLING

CYCLING CROSS WobD

8:00 o

Y ruares |
10:00 ABS

B veowsm |
11:15 ALYV AR (B[ [c]
11:30

)  Puares |

(VAN VIRTUAL CYCLING

iGN VIRTUAL CYCLING

E1
25

VIRTUAL CYCLING :51. VIRTUAL CYCLING :52. VIRTUAL CYCLING :52.
E1 E1
= ;

E1
7 vPOWER | -
VIRTUAL CYCLING :52 VIRTUAL CYCLING :52 VIRTUAL CYCLING :52. VIRTUAL CYCLING |
E1 E1 E1 E1

BOX
@l VIRTUAL cYCLING Bl VIRTUAL cycLING Bl viRTUAL cycLING Bl VIRTUAL cYCLING [

45'

CYCLING

B&ER

VIRTUAL CYCLING
E1
a5

:52. VIRTUAL CYCLING

-]
m

25
E2
25"

VIRTUAL CYCLING
BOX

ABS e

E1 E1

45" 45'

4| VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING [§5ll VIRTUAL CYCLING Bl VIRTUAL CYCLING [
BOX E1 E1

45' 45'

E2 E2

45' 45'

E1
25"

E2
25
BOX

E2
25
E1l
25"
E2
25"

VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

CROSS WobD

2 VIRTUAL CYCLING

#3| VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

g

=
o
o
&0
» =
5
F
&0

-]
-]

E2 E2

VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

CROSS WOD

VAN VIRTUAL CYCLING

VIRTUAL CYCLING
CROSS WOD
B

jell VIRTUAL CYCLING Bl VIRTUAL CYCLING |[Bll VIRTUAL CYCLING |Bs

crosswop i

BOX
30'
BOX

BOX BOX

30'

(7]
53

E1
=
E2
=
E1
P
:sz. VIRTUAL CYCLING
E1
=
E2

E1l
25"

VIRTUAL CYCLING :52 VIRTUAL CYCLING :52 VIRTUAL CYCLING :52. VIRTUAL CYCLING :52

E1
15
E2
25

0 veower |
19:15 RULQV UM (o8] [c]
20:00 IETSENE
21:00 ®

VIRTUAL CYCLING CYCLING

CYCLING CYCLING #8 VIRTUAL CYCLING

VIRTUAL CYCLING VIRTUAL CYCLING

E1
25

VIRTUAL CYCLING :sz VIRTUAL CYCLING

ENTRENAR LO
GAMBIA
1000

CYCLING VIRTUAL
TONIFICACION

MIE
[vierua cveime [
45'
VIRTUAL LING

&o 3
o

VIRTUAL CYCLING

VivaGym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.

COREOGRAFIADAS

CUERPO-MENTE VIRTUAL FUNCIONAL
Uso obligatorio de toalla.

CARDIO

ABDOMINALES

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos. CARDIO VIRTU.

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




