HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM BOSTON

FECHA INICIO: 12/01

INICIO LUN MAR MIE

8:00 #| VIRTUAL CYCLING [§
ROl VIRTUAL CYCLING [ -

VIE SAB DOM

E1
45"

3| VIRTUAL CYCLING [B

E1 E

o

E1

o E1

9:30 Bl vaino o
. E2 E2 E2 E2 E2

9:30 =l ViRTUAL cYcLiNG B2 o = VIRTUAL CYCLING [F

10:30 - -

i) VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING (B

PILATES s a
11:30 PILATES o

; =

4| virruaL cvcuine i = VIRTUAL CYCLING B

PR viron. oveumo [ vkruas oveuno JE] wrrons oveuo [ y vierua cveume o) vinruas cveumo [ vinruas cveume 2
14:30 -

14:30 VIRTUAL CYCLING [

15:30 .
AL VIRTUAL CYCLING [ ; VIRTUAL CYCLING [J

iR VIRTUAL cYcLING [l VIRTUAL cYcLING [l VIRTUAL cycLine [ 3] VIRTUAL cYcLING [ &
. E1 E1 E1

17:30 1 e
E2 E1
4l VIRTUAL CYCLING [Js =

m
N

R

SERV) VIRTUAL CYCLING [l VIRTUAL CYCLING (B
L] vvoca Bl pance Bl Piates

p
. as' 45" 45"

19:00 Tos

B car |  veower [l veower |

N s

2000 ICN 7 s |
. E2 E2 E2 E2
) E1 E1 E1
IR viwrua cveiime [ vieruas cveuno [ vieruar cveune [ visruat cvcuma [ wiRrua cveuno [

E2
45!

&
g

Sy
o -
UITHTTT

¥
QUERERSE IAS EMPIEZA AGUI

c¥ Reserva tu clase en la App VivaGym .7

VivaGym tiene todos los derechos reservados, y se
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.

CUERPO-MENTE VIRTUAL CYCLING VIRTUAL
CARDIO TONIFICACION ABDOMINALES
No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos. CARDIO VIRT!

Uso obligatorio de toalla.

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




