HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM EL RETIRO

FECHA INICIO: 30/06

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

. E1 E1 E1 E1 E1
Gl cicrovirruar Bl cicrovirtuaL Bl cicovirtuaL Bl cicovirtuaL Bl ciclo vikTuaL B
. E1 E1 E1 E1 E1
Ll cicrovirruar Bl cicrovirtual B cicovirtual B cicovirtual Bl ciclo virual B2
E1 E1 E1 E1 E1
SOl cicrovirrual Bl cicrovirtual Bl cicro virtual Bl cicLo virtuaL_ Bl cicio viRTuaL (B
10:00 |_cicLo vikruaL [l cicLo viRTuAL e
. E1 E1 E1 E1 E1
11:00 |_cicLoViRTuAL [l cicLo VIRTUAL b=
E1 E1 E1 E1 E1
. E1 E1
12:00 | cicLovirruar Bl cicLo viRTuaL B
0l cicovirruas il cicrovirtua Bl ciclovirtuar Bl ciclo virtuar [l cicto viktuaL [l cicLo viRTuaL B
13:30 -
. E1 E1 E1 E1 E1
1400 poweawoo o MECTCHNNN & rowenwoo o EETTYTLIUTN 2 MEETITIUTM &
1400 [T & powerwoo = [T :
E1 E1 E1 E1 E1
g cicrovirruar Bl cico virruar Bl cicio virtuaL Bl cicio viRruaL Bl cicio ViRTuAL [Bs
17:30 |_cicLo viRTuaL _[pe
18:30 |_cicLo viRTuaL B2
. E1 E1 E1 E1 E1
el cveune Bl tec [l cicrovirruar Bl cicovirtuar Bl cicio virtuaL b

ENTRENAR LO

GANIBIA
1000

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ ciCLO ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.

RESERVA TU CLASE EN EL AREA DE CLIENTE EN WWW.VIVAGYM.ES O EN LA APP




