HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
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INICIO LUN MAR

[N cveunc B
8:15 =

SAB DOM

| vrouss

10:30

1030

L) THE BOXER cLUB [

gEd  euares [l veoweR |
E2

(REN virTuaL cveuine I

45" 45"
" as' as'
E2 E1

CYCLING - =

12:30
12:30 [ VIRTUAL cYCLING [

45" 45"
BOX

THE BOXER CLUB s

E2

a5
E2
a5

%
1430 :
09 Vierua cvoume -

(FE] THE BOXER cLUB [ii6

Qe  veower -

THE BOXER CLUB [

E2 E2 E2
ALY ViRTUAL CYGLING [ = &
17:30 o

3: E1 E1 E1

30
(LI puares Bl veower B - -
(LX) THE BOXER CLUB gl THE BOXER CLUB [l THE BOXER CLUB [l THE BOXER CLUB sl THE BOXER CLUB [ind
E2 E2 E2 E2 E2 E2
TOS
# ;

TOos TOS
E1 E1
= PILATES =

18:30 o o
THE BOXER CLUB ";’,‘

. E1 E1
19:00 BT
= ] e soxer cuus [
. E2 E2 E2 E2
115 TN  IGCTT ©
. E1 E1 E1
il  veioer Bl veower | .s-
PLHl THE BOXER CLUB %l THE BOXER CLUB THE BOXER CLUB [l

: E1
1
2

E2
a5

45’ a5’
4l THE BOXER CLUB [
- CYCLING - -
2100 IETVSCONE © CTTNNNN & 2 -
21:00 THE BOXER CLUB [ THE BOXER CLUB [
. E: E2 E2 E2

vivaGym tiene todos los derechos reservados, y se CUERPO-MENTE
reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.

COREOGRAFIADAS

ABDOMINALES

CYCLING VIRTUAL
TONIFICACION

CUERPO-MENTE VIRTUAL
Uso obligatorio de toalla.

CARDIO

No se podra acceder a la sala una vez pasados los

primeros cinco minutos. THE BOXER CLUB

RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




