HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM ESTACION

FECHA INICIO: 18/06

INICIO LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

yiill cBoDY VIRTUAL [N E1] 2 700 GFUNCIONAL ** = o 700 700

7:15 2 7m0 m H s 5 H s 715

7:30 - 730 7:30 = = o T30 730

815 SIEEE  ciclo vietuar  [EEHS = = 2 g5 815

GVl ooy vietuaL [EAREEVN  cmooy vietuaL [SMEEVN cmoDY viRTUAL (I B = gag 50
%15 TSI ciclo ViRTUAL [BMlESE  ciclo VIRTUAL [l = [EE]  ciclo vikTuAL [BIRTE GEODY VIRTUAL |
230 2 930 ROl GMIND VIRTUAL [ = 2 a3 b= ]| ciclLo VIRTUAL |
10:15 RUSE  ciclo vietuar [BRGEH ciclo vieTuaL = = RIEH  cicro vieruar  [FIRTEH] cmoDY VIRTUAL |
QEc] escsvvimruar JERREEY 2 car  RLCY coance vieruas B FRie]  cmosy R ciclo viTuaL |
= 11 BECTITTN & 1115 BN e BT csoov vierua | RIEH caosv vieruas |
1130 1130 IRl & 150 LI & E e RPN cicio vmeruns
PR ciowo viruns IR cioio veruns |1 : E 2w RS wonv vierun |
] ceovy verun: |CIRES] ceooy vieruar |1 : ST ceooy vierun. [EURESN cicio veerums |
o 1315 £38] ciciovieruaL B AR ciclo vietuaL B 13:15 RESS] omony viRruAL |
e cicio vieruan RN Gsopy vimrua [ lEs] cmoov vinrua [AREEY s crero viTuaL |

ARE coovvimrun RIS PREY crcto veruas [FIRIRH " ciovo run. [IRYES

FRIE] croeo vierua, FIRIR cicuo vrrun, 5 130 I IATLTTN & 14

IRTEN] cmoov virruaL LRI ceoby vietuaL [ bARTEN] ciclo ViRTuAL [EARTRTS 2 1530

IR ciclo vieTuaL [BRTYE  ciclo vinTuaL [ (RT=1] cBobY VIRTUAL [JJRT%| GBODY VIRTUAL [B-SRT:2I

SRy csooy vieruaL BIRTY] Geooy viRuaL [ EREEY ccwovierua FRTEE & 1830

SARTE  cicio vieruaL [T RTE]  carwvieruar  IRTRY] ceooy viruas [ERVEH

SR carvierva BREEY cicio viruaL [ : 7 ICTON © e T 173

= 1750 TN & o0 BATT RN R ciciovieruar JARL

ARTELY  cTramms  [NMRTAV) RGAE zumea [EORVEY] cmooy virvuaL (ARTRTS

B 4745 GcRroSS PARTET]  ceme  MREEV]  cmke  [MRGE 1815 2 1830

o0 CTCTR = oo LTV N o MMM = 5% 1630 £ tea

= 1545 T & 500 i EE]  cieLo virtuaL [BRER) 19:00

= 1845 18:30  GFUNCIONAL ™ 1315 = oI E 1915 19:15

= 1915 eruncionar = eI : oo T ;o oo 19:30 1930

= 190 T & v IEIXETTUTTN & roes  eruncionar 3 2000 IETTITCOTIM 5 2000 2000

2 oo IENETCVNNNN ¢ oo BRNCCTCINN & o BECTN & s IR0 & s

= 205 = 1930 I = 0 Il & 2100 IEC Ll 2 2030 20:30

CIELO VIRTUAL [Baliiix'i] CICLO VIRTUAL ([l i1i)] GCROSS - 21]:30 - 21:15 - 215 21115

GEODY VIRTUAL (=il (] GBODY =l k']  GAP VIRTUAL o 2130 21:30 21:30 21:30

21:30 P cicLo VIRTUAL 18:15 19:15 19:15 19:15

19:30 18:30 18:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00

20:15 20:15 20:15 20:15 20:15 20:15

20:30 20:30 20:30 20:30 20:30 20:30

ELEVATE CON

m p ” I DESCUBRE ESTOS Y MUCHAS MAS

BENEFICIOS ENBLOG.VIVAGYM.ES
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ENTRENA EN RESERVA CON 15 INVITACIONES
+DE 160 CLUBES 48 HRS DE ANTELACION  PARAENTRENAR CON AMIGOS

ENESPANA Y PORTUGAL DE VIERNES A DOMINGO

a a a CAMBIATE DESDE TU AREA DE CLIENTE Y DISFRUTA DE TODAS LAS VENTAJAS.

> VIVAGYM TIENE TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS,
Y SE RESERVA CUALQUIER MODIFICACION DEL
HORARIO POR MOTIVOS EXTERNOS.

> USO OBLIGATORIO DE TOALLA. CARDIO CUERPO-MENTE TONIFICACION FUNCIONAL
> NO SE PODRA ACCEDER A LA SALA UNA VEZ CICLO BAILES ABDOMINALES CICLO VIRTUAL
PASADOS LOS PRIMEROS 5 MIN.
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