HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS
VIVAGYM QUINTANA

FECHA INICIO: 28/10

SAB DOM

INICIO LUN MAR JUE

IV VIRTUAL CYCLING |
U VIRTUAL CYCLING|
gl pawce |
(Lgel] ViRTuaL cvcLin|
10:30 TN
(RN viRTUAL CYCLING

Lx] rFmoves |
(E20] VIRTUAL CYCLING |

14
m
14
m
S

VIRTUAL CYCLING
VIRTUAL CYCLING

: VIRTUAL CYCLING |5

45!

&m

g
A B
Rt

&
S

m
o
m
n o

s
m

m
n o

&
-
IS

m
14

m
N

VIRTUAL CYCLING

&

E2
45'

E2
45'

m
B4

CYCLING CYCLING

E2 E2
[virruas cveuma 1) wrua cveuie [

irruaL cveuie |1 virua ceume 17
[virruns cveume [ wiruat cvoum [

g &

VIRTUAL CYCLING

&
&

&
Go&ghnég

m
n o

N
o
[
<)

nhpGnanaRaGR GRERGR
IS

m
n o
m
nn

Iy
&
Iy
&

E2
a5t
E2
a5
E2

VIRTUAL CYCLING |§5

VIRTUAL CYGLING |5

E2
CYCLING -

VIRTUAL CYCLING

jidl VIRTUAL CYCLING
%3] VIRTUAL CYCLING

45"

CYCLING

GREgag

CYCLING

E1

crosswop |
[ croum |

:

E1

45"

wiRruAL cveua [5] virruaL cveLn |-

m
na
m
Ao a

F
]
F
&

E1
a5’

VIRTUAL CYCLING |55

N Py P
< IS
S © 9 o
S & & o

m
n o
m
nn

Iy
&
Iy
&

E2
45!

m
n S

&
&

2000 IV
20:00 CYCLING

(o (= 8] [c]

m

n o
Iy
&

&8

m
no

&
-

m
R

m

S

VIRTUAL CYCLING
VIRTUAL CYCLING

&
IS

m
N

m

1S

5
&

m&

&

ENTRENAR LO
GAMBIA
1000

reservara cualquier modificacion del horario por
motivos externos.
Uso obligatorio de toalla.

No se podra acceder a la sala una vez pasados los
primeros cinco minutos.
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RESERVA TU CLASE DESDE TU AREA DE CLIENTE EN VIVAGYM.ES O EN LA APP VIVAGYM




