HORARIO DE AULAS DE GRUPO

Inicio

07:00

07:15

08:00

09:00

09:00

09:30

10:00

10:00

10:00

10:30

11:00

13:00

13:00

15:00

16:00

17:45

18:00

18:15

18:30

19:00

19:00

19:00

19:15

19:30

20:00

Segunda

Terca

E2
45'

m
E1
45'

E2
45'

BOX
15

BOX

30

30

E2
30

BOX
30

REC
30

T
SN

Quarta

BOX
30

15

E2

45

E2
45

BOX
15

E1

45

E2
45

30

E2
45

E2
45

E2
45

REC

30

E2
30

BOX
30

E3
15

E1

45

E2

rm
—_—

30

Quinta

E2
45'

m
E1
45'
E2

m
E2
45'

BOX
15'

E2
45'

E2
45'
E2
45'

E2
45'
E1

30'

E2
45'
E3
15'

E2
45'

E1
45'

Sexta

BOX
30

1

BOX

15

E2
45

U-I

VivaGym SETUBAL - Vélido desde 20 de Julho

Sabado

E2
45'

E1
45'

E1

45'
E2
45'

E2
45'

& VIVAGYM

Domingo

E2
45'

E2
45'

E2
45'
E2
45'




